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FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & AFFINITAIRES
Q’}? CID MIDI-PYRENEES

Organiseé par le CID Midi-Pyréneées

Sous la direction technique de

Alain Verdier

7™ Dan / DE
Membre du College Technique National

Dimanche 31 mars 2019

Complexe Sportif Michel Jazy, avenue du Comminges, 31270

Cugnaux

Theme : disponibilité / adaptabilité

STAGE VALIDANT
Apporter vos armes

HORAIRES
10h00 - 12h00

PARTICIPATION : 15€
14h30 - 16h30

Renseignements : president@aikido-midipyrenees.com
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